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Programme de Formation
Formation et sensibilisation aux risques routiers

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Tout public

Objectifs pédagogiques
L'objectif  de  cette  formation  est  de  réduire  l'accidentalité en  améliorant  le  comportement  routier
individuel et la prise de conscience des dangers de la route au quotidien.

Description
• Audit individuel de conduite (par groupe de 3). Conduite de 25 minutes sur un parcours varié
• Exploitation collective des audits de conduite
• Le poids des habitudes et ses conséquences en matière de conduite
• La tâche de conduite et ses exigences
• L'accidentologie routière et l'accident du travail
• Les perturbations d'attention (téléphone, écran)
• Les conséquences dynamiques de la vitesse
• Les psychoactifs et la conduite
• L'écoconduite et ses enjeux

Modalités pédagogiques
• Méthodes participatives
• Retour d'expérience
• Etudes de cas
• Information/échanges sur la tâche de conduite et ses exigences (rappel sur la réglementation,

téléphone, écran, alcool, psycho-actifs, etc.)
 

• Minimum : 3 participants
 
Le tarif en INTRA est indiqué pour un groupe de 6 participants maximum.
 
 

Moyens et supports pédagogiques 
• Matériel de vidéo-projection
• Supports pour la prise de note
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Modalités d’évaluation et de suivi
• Feuilles d'émargement
• Questionnaire de satisfaction
• Attestation d'assiduité
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